                                                                                                                            Приложение №1
ПЛАН

 физкультурно-оздоровительной работы с детьми

 на 2014-2015учебный год

Основные направления работы:

· Обеспечение здорового образа жизни, привнесение гарантий здоровья на основе использования современных здоровье-сберегающих технологий;

· Внедрение качественной системы медико- педагогического контроля за организацией питания, физкультурных и оздоровительных мероприятий;

· Развитие эмоционально- волевой сферы и физических качеств дошкольника через организацию двигательной активности.
	№
	     Содержание 
	Период. выполнен
	Группа  
	Ответст.
	Срок выполн.

	Организационная  работа



	1

2

3

4

5

6

7

8

9
	Своевременное оформление документации на вновь поступающих детей.

Проведение ростовой комплектации и маркировки мебели.

Проведение антропометрических измерений детей.

Полный медицинский осмотр детей, идущих в школу.

Медицинский осмотр детей, состоящих на «Д»учете.

Осмотр детей после перенесенных заболеваний

Участие в медико-педагогических комиссиях

Организация и контроль противоэпидемических мероприятий

Анализ посещаемости по группам
	При поступлении

сентябрь

Ежекварт.

Март

апрель

октябрь, март

По показаниям

По мере необходимости

По мере необходимости

Ежемесячно 


	Все группы

Все

группы

Все группы

Подготовительные группы
Все дети

Все группы

Дети с проблемами

Все группы

Все группы
	Медики

Медики

Воспитатели

Медики

Врач

Врач

Врач 

Врач, ст.м/с

Врач, ст.м/с

Врач, ст.м/с


	По мере поступления ребенка

Сентябрь

Октябрь-апрель

Октябрь,

Март

В течение года

В течение года 

В течение года


	Оптимизация  режима



	1

2


	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима:

· Гибкий режим

· Пребывание мамы в группе в первые дни

· Анкетирование родителей, с целью выяснения условий жизни и воспитания ребенка

Определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
	Ежедневно

В течение года
	Все группы

Все группы
	Педагоги

Медики

       Врач

Инструктор ФИЗО
	В течение года

В течение года


Организация двигательного режима

	1

  2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12


	Физкультурные занятия

Утренняя гимнастика / ритмическая гимнастика с музыкальным сопровождением

Гимнастическая побудка

Музыкально-ритмические занятия

Прогулки с включением подвижных и спортивных игровых упражнений.

Спортивный досуг

Динамический час

Гимнастика глаз

Пальчиковая гимнастика

Оздоровительный бег

Спортивные кружки

Неделя здоровья

«Губернаторские состязания»


	3 раза в неделю

ежедневно

ежедневно

2 раза в неделю

Ежедневно

1 раз в месяц

1 раз в неделю

Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно на прогулке

1 раз в неделю

1 раз в год

1 раз в год
	№ 2-16
№ 4-16
№ 1-16
№ 1-16
№ 1-16
№ 4-16
№ 4-16
№4-16
№ 4-16
№ 4-16
№ 4-16
Подгот.

группы
	Инструктор

Воспитатели

Инструктор

Муз.руковод.

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели
Воспитатели

Воспитатели

инструктор

воспитатели

воспитатели

воспитатели

инструкторы по физо
воспитатели инструкторы по физо
Инструктор


	В течении года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

С  сентября по май
апрель
апрель


Охрана психического здоровья 

	1

2
3


	Использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы, посещение сенсорной комнаты
Массаж «волшебных точек».

Дыхательная гимнастика в игровой форме.


	1 раз в день
1 раз в день


	№ 4-16
№ 4-16
№ 4-16

	Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели


	В течение года

В течение дня

В течение дня



	Профилактическая работа с детьми по предупреждению заболеваемости

	1

2

3

  4

 5

6

7

8
9

10

11
	Профилактика гриппа:

· вакцинация,

· дибазол

· Оксолиновая мазь

Общий кварц с фитоаэрацией

Интерферонотерапия

Фитотерапия: ромашка, липовый цвет, шалфей и т.д.

Применение иммуностимуляторов: настойка элеутерококка, женьшеня, лимонника…

Витиминотерапия: поливитамины, глюконат кальция, аскорбиновая кислота

Чесночно- луковые закуски

Аромотерапия

Проведение закаливающих мероприятий

Организация качественного питания детей

Применение кислородного коктейля
	1р. В год

Ежедневно

2 раза в день

№ 20

2 раза в год

1 раз в день

по назначению врача

1 раз в день

1 раз в день

ежедневно

ежедневно

ежедневно

1 раз в неделю
	№ 1-16
№ 1-16
№ 1-16
№ 1-16
№ 5-16
Все группы

Все группы

Все группы

Все группы

Все группы
Все группы
	Медики

Воспитатели

Медики

Медики

Врач

Медики, воспитатели

Медики

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Заведующий

Ст.м/с
воспитатели
	Октябрь

Декабрь

В течение года

Октябрь-ноябрь

в период эпидемии

Октябрь- апрель

Постоянно

Ноябрь-апрель

Постоянно

Постоянно

Постоянно 

Постоянно 


